COVID-19

CONSIGNES D’UTILISATION

AVERTISSEMENT

Pour protéger votre santé et celle des autres, il est trés important
de respecter ces consignes d’utilisation.

vivez.

o~ Vérifiez toujours que le masque est bien ajusté et couvre votre bouche et votre nez.

- Ce masque ne remplace pas les gestes barriéres (lavage régulier des mains, distanciation physique, réduction
des contacts avec d’'autres personnes). Il ajoute une barriére physique, a utiliser notamment lorsque vous étes

en contact étroit avec d’autres personnes

Comment mettre mon masque chirurgical ?
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Jeme lave  Je tourne mon masque  Jattache le Je pince le bord Jattache le bas Pour le retirer, je Je jette mon
les mains  dans la bonne direction haut de mon rigide pour de mon masque ne touche que masque et je
(bord rigide en haut, masgque l'ajuster & mon les attaches me lave les
face blanche vers moi) mains

Avant de le mettre :

1. Avant de toucher le masque, lavez-vous les mains
avec de |'eau et du savon ou une solution hydro-
alcoolique.

2. Inspectez le masque et assurez-vous qu'il n'y a pas
de trous, déchirures ou dégradations.

3. Il est recommandé de porter le masque sur une peau
nue, en évitant le contact avec les cheveux.

4. Ne modifiez jamais le masque de quelque fagon
que ce soit.

Pour le mettre :

1. Tournez le masque dans la bonne direction (bord
rigide en haut, face blanche vers vous).

5. Posez-le sur votre visage.

6. Faites passer les boucles autour de vos oreilles
(masques a boucles aux oreilles), ou attachez la
partie supérieure (masques a laniéres élastiques ou
a attaches a nouer en haut et en bas).

7. Ajustez la bande pour le nez

8. Attachez la partie inférieure si nécessaire (masques a
laniéres élastiques ou a attaches a nouer en haut et
en bas).

9. Ajustez le masque de fagon a recouvrir le nez, la
bouche et que le bord inférieur recouvre votre
menton.

Lorsque vous le portez :

1. Evitez de le toucher et de le déplacer.
10. Ne le mettez jamais en position d’attente sur le front
ou sur le menton.

Il faut changer le masque :

1. Quand vous avez porté le masque 4h.

11. Quand vous souhaitez boire ou manger.

12. Quand il devient difficile de respirer.

13. Si le masque s’humidifie.

14. Si le masque est endommage.

15. Si le masque est déformé et ne tient plus
correctement contre votre visage.

Pour ’enlever :

1. Lavez-vous les mains avec de 'eau et du savon
ou de la solution hydro-alcoolique.

16. Décrochez les laniéres pour décoller le masque de
votre visage ou dénouez les nceuds, puis enlevez le
masque en le maintenant par les attaches du haut.

17. Vous ne devez I'enlever qu’en touchant les bords, les
attaches ou les boucles. Ne touchez pas la partie qui
couvre votre bouche et votre nez.

18. Jetez-le tout de suite dans une poubelle qui se ferme.
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CONSIGNES D’UTILISATION

AVERTISSEMENT

Pour protéger votre santé et celle des autres, |l est trés important
de respecter ces consignes d'utilisation.

o Partaz ce masque quand vous éles en contact avec d'autres personnes que celles avec lesquelles vous
vivez.

o Vérifiez loujours que le masque est bien ajusts et couvre votre bouche et votre nez.

6- Ce masque ne remplace pas les gestes bamiéres (lavage régulier des mains, distanciation physique, réduction
des contacts avec d'autres personnas). Hl ajoute une bamidre physique, & utiliser lorsque vous ées
on contact fitrolt avec d'autres personnes

Comment mettre mon masque chirurgical ?
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Avant de le mettre :

1. Avani de toucher le masque, lavez-vous las mains
avec de I'eau et du savon ou une solution hydro-
alcoolique.

2 le masque ot quiln'y a pas
de lrous, déchirnures ou dégradations,

3. )l est recommandeé de porter ie masque sur une peau
nue, en évitanl le contact avec les cheveux.

4 Ne modifiez jamais le masque de queique fagon
que ce soit.

Pour le mettre :

1. Toumez Is masque dans la bonne direction (bord
rigide en haul, face blanche vers vous).

5. Posez-le sur volre visage,

8. Faltes passer les boucles autour de vos oreilles
(masques a boucles aux oreillss), ou atlachez la
parlle &ri a lanléres i ou

Lorsque vous le portez :
1. Evitez de le loucher el de le déplacer.
10. Ne le metiez jamais en position d'attente sur e front
ou sur le menton

1l faut changer le masque :

1. Quand vous avez poré le masque 4h,

11. Quand vous scuhaitez boire ou manger.

12, Quand il devient difficlle de respirer.

13. Si le masque s'humidifie

14, Sl le masque est endommagé

15, Sl le masque est déformé et na tient plus
correctement contre votre visage,

Pour I'enlever :

a attaches a nouer en haut et en bas),
Alustez la bande pour le naz
Attachez |a partie inférieure sl nécessaire (masques a
laniéres &tasliques ou a attaches a nouer en haul el
en bas).
9. Aluslez le masque de agon & recouvrir le nez, la
bouche et que le bord inférieur recauvre voire
menlon,
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1. La les mains avec de I'eau et du savon
ou de |a solulion hydre-alcoolique.

16. Décrochez les lantéres pour décoller le masque de
volre visage ou dénouez les nosuds, puis enlevez le
masque en le malntenant par les attaches du haut,

17. Vous ne devez I'enlever qu'en louchant les bords, ies
aftaches ou les boucles. Ne louchez pas la partle qui
couvre votre bouche et votra nez.
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Avant de lo maltre :

« Avant de loucher le masque, lavez-vous les mains
avec de l'eau et du savon ou uns sciutlon hydro-
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2. I masque et quiln'y apas
da trous, déchinures au dégradations.
Hi est recommandé de porter le masque sur une peau
nue, en &vilant le contact avec les cheveux,
4. Ne modifiez jamals le masque de queique fagon
que ce soit,
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Pour le mettre :

. Toumez le masque dans la bonne direction (bord
rigide en haut, face blanche vers vous).
Paseze sur volre visage.
Faites passer les boucies autour de vos oreilles
(munquns 4 bouatos oux oruilles), ou sitachaz la
alanitres i ou
a a!taches 4 nouer en haut et en bas).
Alustez ia bande pour I8 nez
Altachez ia partie inféfisure si nécessaire (mesques 3
laniéres élastiques ou 4 atlaches 4 nouer en haut et
an bas),
. Alustez le masque de fagon & recouvrir le nez, la
bouche at que le bord inférieur recouvre votre
menion.
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Lorsque vous le portez :

1. Evitez de le loucher el de le daplacer.
10. Ne le metiaz jamais en posillon d'attente sur le from
0u sur le menion,

il faut changer le masque :

1. Quand vous avaz porté le masque 4h.

11. Quand vous souhaitez bolre ou manger.

12. Quand il devient difficile de respirer.

13. Si le masque s'humidifie.

14, Si le masque ast endommagé.

15. Sl le masque est déformé et ne tient plus
comectamenl contre vofre visage,

Pour lenlever :

1. Lavaz-vous les mains avec de leau ot du savon
ou de Ia solution hydro-aicoolique,

16. Décrochez les lanléres pour décolier le masque de
volre visage ou dénouaz les nosuds, puls enlevez la
masque en le maintenant par les attaches du haul.

17 Vous ne devsz l'enlever qu'en touchant les bards, les
attaches ou les boucles. Na touchaz pas la partie qui
eouvr vaire botche of volre nee.

18, Jelez-le lout de suite dans une poubelle qui se ferme,

18. Jetez-le lout de suite dans une poubelle qui se ferme,
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CONSIGNES D’UTILISATION

AVERTISSEMENT

Pour protéger votre santé et celle des autres, il est trés important
de respecter ces consignes d'utilisation.

Comment mettre mon masque chirurgical ?
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Jamalave Je tourme man Jateache Tattacha ba bat Poe Iy retier jo o putte mon
les mairs d:mhhuuudmnlon haut de mon rigide pour e N M s touchs qua masque et e
(bord rigide en haut, masque Fajurter b mon lut attaches me lsve les

face blanche vers moi) nez maims

Avant de le mettre :
Avanl de toucher le masque, lavez-vous les mains
avec de I'eau et du savon ou une solution hydro- Loraque vous le portez :
alcoolique. 1. Evitez de le toucher et de le déplacer.
2 le masque el quiln'y a pas 10, Ne le mettez jamals en pasillon d'attente sur le front
de trous, déchirures ou dégradalions. ou sur le menton.

o- Portez ce masque quand vous &tes en contact avec d’autres personnes que celles avec lesquelles vous
vivez.

& Veérifiez toujours que le masque est bien ajusté et couvre votre bouche et votre nez.

o Ce masque ne remplace pas les gestes barridren (lavage r€gulier des mains, distanciation physique, réduction
des contacts avec d'autres personnes). Il ajoute une barriére physique, a utlliser notamment torsque vous étes
on contact étrolt avec d'autres p

Comment mettre mon masque chirurgical ?
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(R mml- ! hwl!bud Iattacha b bax Pourlesetinrje  Jojotte mon
JI‘:’::IIT: u’:mumm . .:gtd. da man matque e touche qua i
{oced rigide enhat, u-g. mmom fea attaches me lave lex
e blareche vars mol) nex malns.
Avvant de la metire :
1, Avant de toucher le masque, lavaz-vous les mains .
avec de |'eau el du savon ou une solution hydro- Lornqua vous le portex ©
alcoolique, 1. Evitez de le toucher el da le déplacer.
2, Inspectez le masque et assurez-vous quil n'y a pas 10. Ne le metlez jamais en posiilon d'atiente sur le front

de Irous, déchlrures ou dégradations. ou sur fe menton,
3. Il est recommandé de porer le masque sur une peau
nue, en dvitant o contact avec les cheveux, 1l faut ahanger le masque :
4, Ne modifiez jamais le masque de quelque fagen 1. Quand vous avez porté le masque 4h.

qua ce soit 11. Quand vous souhaitez boire ou manger.

3. llesi recommandé de porter le masque sur une peau

s, an dvitant bo contact avec los choveu, It faut changer le masque :
4 Ne modlﬁu_jamais le masque da queique fagon 1. Quand vous avez porté ls masque 4h

Gque ca soil. 11. Quand vous souhaliez boire ou manger.

. 12. Quand il devient difficile de respirer.
Pour le mettre : 13. Si le masque s'humidifie.

1. Taumesz lo masque dans la borne direction (bord 14. Si le masque est endommagsé.

rigide en haut, fsoa blanche vers vous). 15. Si le masque est déformé et ne tient plus
§. Posez-le sur volre visage. correctement contm volro visage
6. Faites passer les boucles aulour de vos oreilles

(masques a bouctes aux orellles), ou altachez la Pour l'enlever :

partie i alaniéres élas o1 La les malns avec de I'eau el du savon
= A?;‘::ﬁ':z:ﬂ:g";;’;ﬁ"::;al enbas). ou de la solulion hydro-alcoolique.

. Dy K i décaller I d

B8, Altachez la partle inférieure si nécessaire (masques 4 S Décmmchez1za [Snistes,pouy llerla masqus da

lanléres élastiques ou 4 attaches & nouer en haut et
an bas).

Alustez le masque de fagon a recouvrir le nez, la
bouche et que le bord inférieur recouvre votre
menton.

©

votre visaga ou dénouez les nosuds, puls enlevez le
masque en |s maintenant par les attaches du haut.
17. Vous ne devez I'snlever qu'en louchant les bords, les
attaches ou les bouclas, Ne louchez pas la parile qui
couvrn vobre bouche ol volre nez,
18. Jetez-le laut de suite dans une poubelie qui se ferma.

Pour le mettre :

. Toumez le masque dans la bonne direction (bord
rigide en haut, face blanche vers vous).

Posnz-le sur volre visage,

Faltes passar loa boucles aulour de vos oreilles
(masques & baucles aux oreilies), ou attachez la
pertie alanidres ou
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12. Quand il devient difficile de respirer.

13 5i lo masque whumidifie.

14, Si le masqus est o

15. 5t 1o masque et diformé ol ne tlent plus
correclement contre volra visage.

Pour l'enlever :

4 atlaches & nouer en haul el en bas).

Ajuslez |la bande pour la nez

Atlachez la parlle inférieure si nicessalre (masques a
lankbros dastiques ou & attaches & nouer en haut &)
on bas).

Ajustez le masque de fagon a recouvrir le nez, la
bouche al que le bord inférieur recouvre volre
menlon.

®~

©

1, La les mains avec de I'eau et du savon
ou de la solution hydro-alcoolique.

16. Décrochez les lanidres pour décoller le masque de
volre visage ou dénouez les noeuds, puls enlevez le
masquo en b maivenant par les attaches du hout.

17. Vous ne devez 'eniaver qu'en louchant lea bords, les
allaches ou les boucles. Ne touchez pas la partle qui
couvre votre bouche et votre nez.

18 Jataz-la toul de sulte dans une poubelle qui 38 ferme.



